Akiy suzalojimai. Suzalojimuy priezastys ir
pirmosios pagalbos veiksmai

Akies traumos gali sukelti rimtus ir ilgalaikius pazeidimus. Todél j bet kokig akies traumg turi
buti ziirima rimtai. Skubiai suteikta medicininé pagalba gali padéti iSvengti tolimesniy komplikacijy ar
netgi iSgelbéti regéjima. Akies traumos gali biiti kauly ir minkS$tyjy audiniy apie akis ir akies obuolio
suzalojimai: su didele energija atlékes svetimkiinis, patekes j akies obuolj, smarkiai suzaloja akies
audinius ir sukelia sunky vidinj akies uzdegimg. Todél galima netekti regéjimo, o dél infekcijos
komplikacijy — ir akies obuolio. Galima buka trauma, kurig gali sukelti sumusimas, pvz., Sampano
kamsc¢iu, orinio Sautuvo kulka, teniso kamuoliuku. Po tokios traumos lieka voky mélyné, kraujosruvos
junginéje. Akj gali suzaloti luziai su dislokacija, pvz., trenkus i akies sritj dideliam daiktui, luzta
apatinés akiduobés sienelés kaulai, kurie pazeidzia akiduobés plySi. Dél Sios traumos gali istikti
aklumas.

Labai pavojinga, kai j akj patenka ir jsminga smulkis daiktai (pvz., smulkios stiklo Sukelés,
metalo drozlés) ar jsiduriama virbalais, medzio Sakele ir pan. Jsmige daiktai sukelia sunkius akies
suzalojimus ir gali biiti aklumo priezastis. D¢l trumparegystés ir didelio fizinio kriivio bei padidéjusio
kraujosptidzio gali atSokti tinklainé. Akies obuolio plySimas ar pradiirimas gali sukelti akluma.

Zmonés dazniausiai susizaloja dirbdami jvairius statybos, remonto ir sodo darbus, sportuodami.
Susizeidzia jvairiais aStriais instrumentais, neatsargiai ir nesaugiai naudodami chemines medziagas
patiria akiy nudegimus. Vaikai susizeidzia neatsargiai elgdamiesi su astriais daiktais. Akiy traumy
simptomai gali buti jvairis, priklausomai nuo traumos pobiidZio.

Pagrindiniai akiy traumy simptomai

e Skausmas mirkciojant, judinant akies obuolj;
e Kraujosruvos akiy junginése;

e DaZnas mirkséjimas;

e ASarojimas;

o Sviesos baimé;

e Matomas neryskus vaizdas;

e Akiy paraudimas;

e Akiy niez¢jimas;

e Nejudri akis;

e Blogas regé¢jimas arba aklumas viena akimi.



Pirmosios pagalbos veiksmai

Jeigu j akj jsmigo svetimkiinis:

Paguldykite nukentéjélj ant nugaros;

Nebandykite jsmigusio daikto paSalinti i$ akies;

Negalima plauti nei akies, nei voky;

Apie akis dékite Svarius tvarscius;

Stabilizuokite jsmigusj daiktg (galima naudoti popierinj puodelj);
Tvarstykite lengvai, nespauskite suzalotos akies;

Biitinai kvieskite greitaja medicinos pagalba.

Jeigu pateko svetimkiiniai (smélis, purvas, medZio ar metalo droZlés):

Nukent¢jel; skatinti mirkséti: taip svetimkiinj lengviau pasalinti i$ akies;
Akj Svelniai plauti vandeniu;
Jei svetimkiinio dalis liko, biitina kviesti greitaja medicinos pagalba.

Jei j akis pateko toksiniy cheminiy medZiagy:

Jei turite, uZsimaukite apsaugines pirstines;

Pazeistg akj plaukite maziausiai 15-20 minuciy nestipria Salto vandens srove palenkus galva
po vandens ¢iaupu;

Jei nukentéjelis dél skausmo negali prasimerkti, Svelniai pramerkite paZeistos akies vokus,
kad galétuméte gerai iSplauti;

Saugokite sveikajg akj, kad i ja nepatekty uzterSto vandens;

Uzdekite ant pazeistos akies sterily tvarst ar Svarig medziagg ir sutvarstykite abi akis;
Skubiai kreipkites ] medikus.

Kq daryti akies sumuSimo atveju?

Svelniai pridékite $alta kompresa ant sumustos akies 5—10 minuéiy intervalais;
Nedékite ledo tiesiai ant odos: jvyniokite jj ledg j ranksluostj ar audinj;
Skubiai nukentéjélj vezkite i ligonine.

Vida Dubinskieng,

Sveikatos mokymo skyriaus sveikatos edukologg,

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras



